
Anaerobic Work Capacity

AVG WATT MAX WATT 距離 ピッチ HR 直後 HR 1分後 AVG WATT 距離 ピッチ HR 直後 HR 1分後 AVG WATT 距離 ピッチ HR 直後 HR 1分後 推定 VO2 ml/mini VO2MAX ml/kg/min WATT M/S WATT M/S
WAT

T
M/S Joule 距離 HR 直後 HR 1分後 VO2MAX ml/kg/min 推定 VO2 ベンチ プレス ベンチ プル

1 WC-1 高2 日沖　悠 三重県 三重県立桑名西高等学校 55.0 55.0

2 WK-1 高2 後藤　あゆ 三重県 三重県立桑名西高等学校 40.0 40.0

3 WK-1 高2 藤田　優月 三重県 三重県立桑名西高等学校 115 125 94 174 144 69 347 150 130 53 1319 28.1 51 2.69 49 2.65 39 2.45 2400 95 2510 180 150 44.8 2107 40.0 40.0

4 C-1 高2 柴田　颯大 三重県 三重県立桑名西高等学校 257 296 126 67 160 140 186 440 62 190 160 122 1979 55 190 150 3866 53.7 124 3.68 106 3.49 90 3.29 9600 165 3130 180 160 58.7 4226 110.0 80.0

5 C-1 高2 生川　優太 三重県 三重県立桑名西高等学校 140 156 105 61 160 130 104 370 52 160 130 68 1741 47 190 160 2507 51.2 64 3.13 59 3.04 48 2.83 5400 94 2830 170 130 52.0 2547 65.0 60.0

6 C-1 高2 中村　仁 三重県 三重県立桑名西高等学校 201 241 106 62 190 140 149 424 59 200 150 103 1894 51 220 170 3447 50.7 105 3.51 92 3.34 77 3.15 6900 136 3080 200 170 57.6 3915 75.0 80.0

7 K-1 高2 中川　太陽 三重県 三重県立桑名西高等学校 47 0.9 -11 0 .00 -5 0 200 -11.3 -619 70.0 60.0

8 K-1 高2 沖村　寛明 三重県 三重県立桑名西高等学校 202 248 120 117 185 140 141 434 96 180 160 98 1934 103 190 150 2312 46.2 100 3.37 87 3.21 73 3.02 6450 183 3050 185 145 56.9 2845 80.0 80.0

9 WK-1 高1 水谷　結生 三重県 三重県立桑名西高等学校 197 244 108 113 198 162 113 386 100 192 162 77 1735 102 180 162 1812 26.3 75 2.91 68 2.81 56 2.63 5400 101 2340 155 125 41.0 2831 45.0 50.0

10 WK-1 高1 清水　凜子 三重県 三重県立桑名西高等学校 91 300 100 168 126 67 1727 88 150 146 1630 32.6 67 2.92 61 2.83 50 2.64 3600 97 2830 160 120 52.0 2599 40.0 45.0

11 WK-1 高1 森岡　うた 三重県 三重県立桑名西高等学校 111 137 96 109 180 152 79 364 97 180 150 52 1635 80 180 120 1222 28.4 47 2.63 45 2.61 36 2.40 4050 91 2600 160 120 46.8 2014 40.0 40.0

12 WK-1 高1 川瀬　海歌 三重県 三重県立桑名西高等学校 115 141 97 105 180 132 87 372 78 168 160 53 1853 85 188 160 1202 25.0 46 2.57 45 2.55 35 2.35 5100 57 2140 175 150 36.5 1755 35.0 40.0

13 C-1 高1 伊藤　樹 三重県 三重県立桑名西高等学校 245 286 123 64 186 150 180 411 53 180 168 120 1949 52 186 168 3838 51.2 122 3.64 105 3.45 89 3.26 9000 143 2990 186 144 55.5 4167 90.0 70.0

14 K-1 高1 片山　幸翼 三重県 三重県立桑名西高等学校 233 313 144 156 136 135 421 96 180 156 91 1871 110 190 130 2124 39.3 91 3.22 80 3.08 67 2.90 6600 85 2845 180 156 52.3 2825 55.0 60.0

15 K-1 高1 岩田　一冴 三重県 三重県立桑名西高等学校 141 422 118 168 156 87 1835 116 162 150 1955 33.1 82 3.08 74 2.96 61 2.77 8100 156 2990 162 144 55.5 3278 60.0 60.0

16 K-1 高2 大沢　凌斗 岐阜県 岐阜県カヌー協会 292 371 136 121 192 146 192 473 109 197 162 120 2016 110 213 180 2695 44.9 119 3.49 102 3.31 87 3.12 10800 223 3300 202 182 62.5 3749 85.0 85.0

17 K-1 高2 鳩野　竜也 岐阜県 岐阜県カヌー協会 65.0 65.0

18 K-1 高2 永吉　麟児郎 岐阜県 岐阜県カヌー協会 275 63 131 97 140 120 165 435 106 140 150 98 1872 111 120 140 2156 34.8 92 3.18 81 3.04 68 2.86 10050 159 3100 140 120 58.0 3597 85.0 85.0

19 K-1 高2 佐合　太地 岐阜県 岐阜県カヌー協会 239 371 122 121 126 119 150 427 89 170 140 91 1832 95 140 130 2026 31.7 86 3.08 76 2.96 64 2.77 8850 208 3110 126 136 58.2 3727 65.0 65.0

20 K-1 高2 大脇　諒太 岐阜県 岐阜県カヌー協会 230 290 114 114 150 130 117 403 97 150 100 78 1786 78 150 130 1819 34.3 76 3.03 68 2.92 56 2.73 5850 149 2850 180 150 52.4 2779 60.0 60.0

21 K-1 中1 野田　陸斗 岐阜県 岐阜県カヌー協会 164 136 89 109 192 125 94 374 91 210 150 64 1689 84 210 160 1514 27.5 61 2.79 57 2.72 46 2.53 4500 101 2390 210 170 42.1 2318 35.0 35.0

22 K-1 高1 杉山　涼 岐阜県 岐阜県カヌー協会 166 221 99 160 160 109 389 84 72 60 72 1742 85 150 140 1676 30.5 69 2.92 63 2.82 51 2.63 5550 101 2180 150 140 37.4 2060 50.0 50.0

23 K-1 高1 長瀬　遥平 岐阜県 岐阜県カヌー協会 130 163 100 95 120 100 106 339 72 120 90 43 1465 71 160 150 754 15.1 24 2.04 27 2.14 20 1.90 9450 68 2580 140 110 46.4 2320 40.0 45.0

24 C-1 高2 渡辺　勝斗 岐阜県 岐阜県カヌー協会 201 234 115 74 108 143 131 406 57 173 143 77 1734 55 168 128 2637 39.4 70 3.05 64 2.95 52 2.75 8100 34 3310 167 144 62.7 4202 90.0 85.0

25 C-1 高2 村上　龍乃介 岐阜県 岐阜県カヌー協会 189 219 219 80 180 132 104 379 45 162 144 61 1614 51 180 138 2253 31.3 53 2.73 50 2.68 40 2.48 6450 140 2250 186 126 39.0 2809 75.0 80.0

26 C-1 高2 髙根　隆之介 岐阜県 岐阜県カヌー協会 170 200 108 76 138 144 86 354 52 166 138 57 1594 55 160 100 2239 33.4 52 2.76 50 2.71 40 2.50 4350 135 2734 140 110 49.8 3339 60.0 75.0

27 C-1 高1 村上　大和 岐阜県 岐阜県カヌー協会 156 172 169 71 170 150 93 375 47 200 140 52 1518 52 200 150 2007 40.1 42 2.69 42 2.68 33 2.46 6150 78 3110 220 140 58.2 2912 50.0 55.0

28 C-1 高1 井戸　智哉 岐阜県 岐阜県カヌー協会 167 192 112 46 150 130 61 358 47 156 125 51 1570 48 180 150 2203 40.0 51 2.82 49 2.78 39 2.57 1500 81 2530 140 120 45.3 2490 50.0 55.0

29 C-1 高1 安藤　航 岐阜県 岐阜県カヌー協会 61 329 32 250 150 42 1489 47 190 180 1877 35.4 36 2.53 37 2.55 29 2.32 2850 66 45.0 50.0

30 C-1 高1 中島　瑛紀 岐阜県 岐阜県カヌー協会 40.0 50.0

31 WC-1 高1 安江　咲 岐阜県 岐阜県カヌー協会 40.0 45.0

32 WK-1 高1 一栁　咲月 岐阜県 岐阜県カヌー協会 140 173 102 100 180 140 67 371 86 165 130 51 1582 90 198 144 1267 22.6 49 2.58 47 2.55 37 2.35 2400 92 2420 180 150 42.8 2398 40.0 40.0

33 WK-1 高1 星野　聖羅 岐阜県 岐阜県カヌー協会 91 11 91 108 130 110 53 327 87 131 91 33 1397 98 150 120 774 17.2 25 2.09 28 2.19 20 1.95 3000 71 2460 174 150 43.7 1967 35.0 35.0

34 WK-1 中1 久野　四葉 岐阜県 岐阜県カヌー協会 30.0 30.0

35 マネージャー 高2 吉田　雄翔 岐阜県 岐阜県カヌー協会 70.0 70.0

36 C-1 高2 川瀨　駿空 静岡県 静岡県立川根高等学校 199 234 123 72 175 153 146 426 56 177 135 92 1846 55 190 153 3071 48.7 89 3.35 79 3.21 66 3.02 8100 147 3080 190 174 57.6 3627 65.0 57.5

37 K-1 高2 石川　サトル 静岡県 静岡県立川根高等学校 304 350 139 114 170 140 197 479 97 160 134 118 2013 98 160 140 2597 44.0 114 3.44 98 3.27 83 3.09 11850 222 3250 160 140 61.4 3621 67.5 80.0

38 K-1 高2 小野島　市 静岡県 静岡県立川根高等学校 275 353 131 119 190 140 170 448 99 180 130 116 1978 110 190 140 2708 42.3 119 3.46 103 3.28 87 3.10 8100 203 2860 180 120 52.6 3370 65.0 67.5

39 K-1 高2 鈴木　束沙 静岡県 静岡県立川根高等学校 268 351 131 121 180 140 183 465 99 180 140 140 2123 94 190 140 3402 56.7 153 3.81 129 3.59 111 3.41 6450 223 3100 190 150 58.0 3481 60.0 62.5

40 C-1 高2 三浦　聡真 静岡県 静岡県立川根高等学校 268 319 123 59 160 150 171 471 45 170 141 110 1850 45 192 150 3541 40.7 109 3.41 95 3.24 80 3.06 9150 249 2530 180 153 45.3 3939 85.0 90.0

41 C-1 高1 大森　玲雄 静岡県 静岡県立川根高等学校 268 319 123 59 160 150 103 381 41 183 148 65 1675 38 182 142 2405 41.5 60 2.96 56 2.89 45 2.68 5700 84 2960 181 141 54.9 3183 50.0 50.0

42 K-1 高1 沖田　勇二郎 静岡県 静岡県立川根高等学校 233 300 126 111 160 140 139 420 87 180 160 90 1877 89 160 130 2065 39.0 88 3.19 78 3.06 65 2.87 7350 134 55.0 60.0

43 K-1 高1 深田　将吾 静岡県 静岡県立川根高等学校 201 264 118 95 130 110 136 306 60 86 85 87 1832 87 160 120 1987 35.5 84 3.12 75 3.00 62 2.81 7350 124 2780 172 150 50.8 2848 30.0 52.5

44 K-1 高1 丸尾　宏祐 静岡県 静岡県立川根高等学校 130 430 94 220 180 83 1850 92 200 160 1896 39.5 80 3.13 71 3.01 59 2.82 7050 105 52.5 55.0

45 C-1 高1 小澤　尚 静岡県 静岡県立川根高等学校 163 191 110 55 150 130 108 390 47 250 132 69 1717 49 162 132 2514 44.1 64 3.05 59 2.96 48 2.76 5850 69 52.5 65.0

46 K-1 高1 滝浪　涼介 静岡県 静岡県立川根高等学校 227 358 123 100 160 150 153 450 100 200 170 102 1891 83 210 2364 36.4 102 3.27 89 3.12 75 2.94 7650 299 2800 180 160 51.3 3335 50.0 60.0

47 C-1 高1 益田　蒼平 静岡県 静岡県立川根高等学校 167 205 115 74 173 143 112 387 56 192 153 78 1750 56 192 153 2810 43.9 77 3.19 70 3.07 57 2.87 5100 166 3100 200 160 58.0 3713 70.0 72.5

48 K-1 高1 和田　康成 静岡県 静岡県立川根高等学校 297 377 137 121 150 140 183 462 95 200 140 126 2038 98 190 150 2948 47.5 131 3.59 112 3.40 95 3.21 8550 226 3160 160 140 59.3 3680 70.0 67.5

49 K-1 高1 芦沢　颯汰 静岡県 静岡県立川根高等学校 314 402 138 114 154 148 181 455 90 190 188 132 2061 87 141 131 3155 49.3 141 3.67 120 3.46 103 3.28 7350 229 2940 181 180 54.4 3484 57.5 60.0

50 C-1 高1 岡村　知哉 静岡県 静岡県立川根高等学校 78 97 89 56 140 110 80 365 55 182 159 48 1588 50 160 150 1957 43.5 40 2.69 40 2.69 31 2.46 4800 74 3030 170 138 56.4 2540 47.5 50.0

51 C-1 高1 島本　大輝 静岡県 静岡県立川根高等学校 129 165 103 64 190 160 87 370 53 180 150 2670 200 160 48.4 2323 50.0 60.0

52 C-1 高2 増田　浩人 静岡県 静岡県立焼津水産高等学校 60.0 57.5

53 C-1 高1 鈴木　凱渡 静岡県 静岡県立焼津水産高等学校 128 163 100 73 168 153 91 364 64 144 114 44 1530 64 156 150 1733 34.7 30 2.39 32 2.45 24 2.21 7050 65 2650 168 150 47.9 2398 47.5 55.0

54 C-1 高1 佐藤　恵輔 静岡県 静岡県立焼津水産高等学校 120 144 97 67 174 108 88 364 58 168 156 61 1650 57 192 168 2369 38.8 58 2.91 54 2.84 44 2.63 4050 71 3330 186 138 63.1 3853 42.5 45.0

55 C-1 高1 杉山　匠海 静岡県 静岡県立焼津水産高等学校 59 77 81 57 162 144 45 300 49 120 90 20 1477 48 170 120 1197 27.2 7 1.44 14 1.86 7 1.50 3750 60 3330 180 168 63.1 2779 35.0 35.0

56 K-1 高1 向山　流生 静岡県 静岡県立焼津水産高等学校 153 189 110 115 140 100 84 371 82 205 160 49 1597 93 250 170 1092 24.8 40 2.49 40 2.49 31 2.28 5250 92 2830 180 140 52.0 2287 42.5 45.0

57 K-1 高1 山口　大祐 静岡県 静岡県立焼津水産高等学校 106 391 95 190 150 110 1742 99 200 140 2928 56.3 130 3.67 111 3.48 95 3.29 -600 166 3230 140 95 60.9 3168 40.0 47.5

58 K-1 高1 桒原　友輝 静岡県 静岡県立焼津水産高等学校 81 364 86 250 230 42 1514 94 270 230 884 18.8 30 2.23 32 2.29 24 2.06 5850 115 3010 230 130 56.0 2632 .0 .0

59 WK-1 高2 清水　茉理奈 静岡県 静岡県立焼津水産高等学校 32.5 35.0

60 WK-1 高2 松野　瑠莉 静岡県 静岡県立焼津水産高等学校 32.5 35.0

61 K-1 高2 長光　祥汰 愛知県 名鉄学園杜若高等学校 80.0 75.0

62 K-1 高2 山口　京介 愛知県 名鉄学園杜若高等学校 325 424 140 146 185 156 161 450 76 189 153 118 1871 90 195 139 2831 47.2 125 3.55 107 3.36 91 3.18 6450 235 2920 185 159 54.0 3240 90.0 80.0

63 C-1 高2 長坂　蓮 愛知県 名鉄学園杜若高等学校 216 246 119 80 191 154 156 423 61 195 162 97 1851 60 201 163 3179 46.1 94 3.36 82 3.21 69 3.02 8850 186 3370 198 160 64.0 4420 80.0 80.0

64 C-1 高2 西村　威人 愛知県 名鉄学園杜若高等学校 127 173 100 61 180 150 77 349 51 183 156 44 1483 53 183 160 1834 31.6 34 2.44 36 2.48 27 2.25 4950 126 2620 186 162 47.3 2743 75.0 70.0

65 C-1 高2 野口　瑠太郎 愛知県 名鉄学園杜若高等学校 174 202 114 68 184 145 123 403 58 188 163 73 1738 57 193 163 2550 42.5 66 3.05 61 2.96 49 2.76 7500 161 3007 184 163 55.9 3356 95.0 80.0

66 C-1 高2 前田　拓海 愛知県 名鉄学園杜若高等学校 199 243 132 69 175 134 153 436 60 174 170 100 1903 56 190 172 3309 55.2 99 3.52 87 3.36 73 3.16 7950 173 3270 185 170 61.8 3709 85.0 75.0

67 WK-1 高2 礒部　理生 愛知県 名鉄学園杜若高等学校 187 266 111 120 162 128 123 399 114 182 144 84 1787 108 189 148 1974 30.4 83 3.04 74 2.92 62 2.74 5850 170 2320 169 146 40.6 2638 57.5 67.5

68 WK-1 高2 城戸　雪乃 愛知県 名鉄学園杜若高等学校 141 177 105 108 170 139 106 393 88 210 150 72 1762 85 185 164 1695 33.9 70 2.97 64 2.87 52 2.68 5100 131 2740 190 141 50.0 2498 45.0 50.0

69 WK-1 高2 高瀬　陽 愛知県 名鉄学園杜若高等学校 139 168 104 112 168 132 125 405 98 186 144 81 1817 98 180 144 1864 35.8 78 3.07 70 2.96 58 2.77 6600 133 2770 180 144 50.6 2633 55.0 55.0

70 C-1 高1 井原　崚汰 愛知県 名鉄学園杜若高等学校 168 204 110 71 164 145 112 392 66 180 141 81 1794 61 180 170 2919 49.9 82 3.31 73 3.18 61 2.98 4650 167 3200 188 136 60.2 3525 72.5 75.0

71 K-1 高1 市川　雄都 愛知県 名鉄学園杜若高等学校 196 327 124 112 206 162 128 403 84 200 230 71 1694 118 197 170 1520 23.0 61 2.73 57 2.66 46 2.47 8550 216 2400 202 158 42.4 2796 67.5 75.0

72 K-1 高1 栗田　海青 愛知県 名鉄学園杜若高等学校 215 259 117 122 135 120 133 180 133 94 1872 102 170 145 2234 37.9 96 3.25 84 3.10 71 2.92 5850 196 2800 183 145 51.3 3027 55.0 67.5

73 WK-1 高1 小久保　花楓 愛知県 名鉄学園杜若高等学校 163 218 1080 113 164 114 97 374 99 169 136 68 1701 96 170 131 1624 28.0 66 2.86 61 2.77 50 2.58 4350 155 2090 191 136 35.4 2055 45.0 60.0

74 C-1 高1 岩附　心温 愛知県 名鉄学園杜若高等学校 101 121 94 59 180 170 59 327 57 190 150 45 1528 53 190 2000 37.7 42 2.66 42 2.65 32 2.43 2100 97 2940 200 170 54.4 2885 42.5 50.0

75 C-1 高1 加藤　聡真 愛知県 名鉄学園杜若高等学校 93 120 95 83 160 130 80 351 66 180 150 57 1562 77 210 160 2282 28.5 54 2.70 51 2.65 41 2.46 3450 98 2550 180 150 45.7 3658 70.0 80.0

76 K-1 高1 中根　海 愛知県 名鉄学園杜若高等学校 79 350 78 144 138 53 1620 77 160 160 1254 25.6 48 2.62 47 2.59 37 2.38 3900 145 2620 200 150 47.3 2317 45.0 50.0

77 K-1 高2 吉見　夏陽 愛知県 三好カヌークラブ 376 500 147 175 190 145 254 514 144 202 160 169 2214 114 212 170 3882 54.7 177 3.91 148 3.67 128 3.49 12750 279 3290 207 160 62.2 4421 115.0 82.5

78 K-1 高2 内田　陽人 愛知県 三好カヌークラブ 373 500 149 175 176 150 228 503 131 190 170 156 2189 100 190 160 3629 57.6 164 3.88 138 3.65 119 3.46 10800 258 3180 167 144 59.8 3768 90.0 75.0

79 K-1 高2 原田　拓弥 愛知県 三好カヌークラブ 344 430 145 161 174 146 228 501 121 185 158 149 2147 96 201 161 3402 53.2 153 3.78 129 3.56 111 3.37 11850 260 3280 186 146 62.0 3971 70.0 65.0

80 K-1 高2 柴田　健佑 愛知県 三好カヌークラブ 265 352 122 160 147 168 451 115 186 162 112 1973 69 197 167 2591 43.9 114 3.44 98 3.27 83 3.08 8400 222 2900 184 164 53.5 3159 65.0 62.5

81 K-1 高1 後町　瑛斗 愛知県 三好カヌークラブ 294 337 138 132 110 101 205 491 119 187 126 140 2088 89 186 141 3259 58.2 146 3.79 124 3.57 106 3.39 9750 246 3370 203 156 64.0 3587 82.5 62.5

82 K-1 高1 深谷　京太郎 愛知県 三好カヌークラブ 307 421 137 144 142 112 189 462 112 183 142 149 2132 102 193 164 3655 54.5 166 3.85 139 3.63 120 3.44 6000 246 3240 192 161 61.1 4097 85.0 67.5

83 K-1 高1 玉越　穂貴 愛知県 三好カヌークラブ 305 374 134 133 181 153 201 470 116 185 153 140 2077 107 184 143 3285 46.9 147 3.68 125 3.47 107 3.29 9150 221 3140 181 153 58.9 4124 80.0 67.5

84 K-1 高1 廣瀬　湧 愛知県 三好カヌークラブ 323 447 140 134 182 150 226 489 116 185 169 138 2078 106 194 172 3058 45.6 136 3.60 116 3.40 99 3.22 13200 234 2930 184 168 54.2 3632 67.5 77.5

85 K-1 高1 河本　悠汰 愛知県 三好カヌークラブ 65.0 70.0

86 C-1 高1 鬼頭　晃平 愛知県 三好カヌークラブ 173 209 111 89 160 103 109 387 63 142 110 65 1673 61 154 132 2362 38.1 58 2.89 54 2.83 44 2.62 6600 130 2630 180 134 47.5 2946 62.5 70.0

87 WK-1 高1 坂口　未空 愛知県 三好カヌークラブ 165 206 111 110 181 142 117 351 100 180 147 82 1829 82 183 133 1948 38.2 82 3.14 73 3.01 61 2.82 5250 147 2865 190 158 52.7 2691 47.5 40.0

88 K-1 高2 西尾　勇志 愛知県 愛知県立三好高等学校 304 360 138 143 181 157 184 463 91 186 158 120 2008 95 190 135 2746 45.0 121 3.50 104 3.32 88 3.14 9600 255 3010 202 150 56.0 3416 82.5 75.0

89 WK-1 高2 安井　更紗 愛知県 愛知県立三好高等学校 218 120 131 190 140 150 429 83 190 130 97 1882 98 182 141 2221 36.4 95 3.22 84 3.08 70 2.89 7950 177 2590 174 140 46.6 2844 57.5 62.5

90 WK-1 高2 井戸　咲良 愛知県 愛知県立三好高等学校 171 118 190 140 127 412 68 190 141 87 1845 186 141 2046 37.2 87 3.16 77 3.03 64 2.85 6000 152 2890 170 140 53.3 2933 47.5 55.0

91 WK-1 高2 本田　愛実 愛知県 愛知県立三好高等学校 196 259 118 121 180 150 127 413 85 190 148 85 1834 88 180 155 1981 36.7 84 3.13 75 3.01 62 2.82 6300 168 2750 190 150 50.2 2710 55.0 57.5

92 WK-1 高2 片谷　琴音 愛知県 愛知県立三好高等学校 173 218 112 113 190 140 120 407 91 180 140 84 1839 96 189 144 1994 39.1 84 3.17 75 3.04 62 2.85 5400 147 2850 190 140 52.4 2674 52.5 57.5

93 WK-1 高2 榊原　恵子 愛知県 愛知県立三好高等学校 168 202 111 112 176 142 99 384 93 175 152 67 1725 90 178 151 1579 31.6 64 2.88 59 2.80 48 2.61 4800 118 2340 172 141 41.0 2051 55.0 62.5

94 C-1 高1 松下　翔太郎 愛知県 愛知県立三好高等学校 127 149 101 75 157 107 76 353 62 150 110 51 1586 53 178 134 2094 39.5 46 2.75 45 2.72 35 2.50 3750 120 2870 186 143 52.9 2802 47.5 57.5

95 K-1 高1 田上　真海 愛知県 愛知県立三好高等学校 216 268 121 100 184 144 161 443 105 188 152 102 1916 78 192 168 2312 38.5 100 3.28 87 3.13 73 2.95 8850 198 3150 196 186 59.1 3548 45.0 60.0

96 WK-1 高1 沢田　柚奈 愛知県 愛知県立三好高等学校 -11.3 37.5 55.0

97 WK-1 高1 近藤　里帆 愛知県 愛知県立三好高等学校 47 0.8 -11 0 .00 -5 0 156 2530 156 144 45.3 2671 37.5 47.5

98 WK-1 中2 大脇　彩音 愛知県 みよし市立三好中学校 98 112 93 115 150 98 72 353 94 162 132 44 1547 90 168 108 1008 21.9 36 2.39 37 2.41 28 2.19 4200 127 2480 174 80 44.1 2031 .0 .0

99 K-1 中2 柳川　駿 愛知県 みよし市立三好中学校 111 400 160 110 69 1744 100 180 110 1566 31.9 63 2.88 59 2.80 48 2.61 6300 182 .0 .0

100 K-1 中1 宮脇　光嶺 愛知県 みよし市立北中学校 228 125 129 171 147 125 414 94 184 101 87 1854 108 188 158 2059 39.6 87 3.20 78 3.07 65 2.88 5700 148 2820 187 143 51.7 2691 .0 .0

101 K-1 中2 牧野　友哉 愛知県 みよし市立北中学校 179 114 166 132 124 412 76 180 132 80 1811 108 184 143 1838 35.3 77 3.05 69 2.94 57 2.75 6600 166 2980 156 140 55.3 2877 .0 .0

102 K-1 中2 小野　流星 愛知県 みよし市立北中学校 92 403 106 160 110 91 1813 103 150 130 2403 48.1 104 3.42 91 3.26 77 3.07 150 183 .0 .0

103 K-1 中2 鈴木　悠斗 愛知県 みよし市立北中学校 174 113 93 160 110 69 396 140 120 80 1732 99 170 130 2195 43.9 94 3.30 83 3.15 69 2.97 -1650 118 3310 180 130 62.7 3136 .0 .0

104 C-1 中2 山田　透生 愛知県 みよし市立北中学校 100 93 140 110 63 336 63 130 110 36 1372 57 140 120 1646 32.9 26 2.28 29 2.37 21 2.12 4050 65 3340 170 120 63.4 3169 .0 .0

105 C-1 中2 中川　遥 愛知県 みよし市立北中学校 49 70 81 79 150 110 49 313 61 120 100 30 1300 57 150 110 1530 30.6 21 2.12 25 2.25 18 1.99 2850 46 3290 170 110 62.2 3113 .0 .0

106 WK-1 中2 原田　涼那 愛知県 みよし市立南中学校 101 114 94 105 150 90 71 357 94 182 120 59 1671 85 120 80 1501 31.3 60 2.84 56 2.77 45 2.57 1800 129 2590 108 78 46.6 2238 .0 .0

氏　名 都道府県 2分 10分

令和元年度　東海ブロック合宿　計測結果

№ 種　目 学　年
必要発揮 WATT

エルゴ測定
クーパー走 筋力測定

所属 30秒 VO2MAX ml/kg/min VO2MAX（有酸素） CriticalPower LT


